Liebe Besucherinnen und EIternZe]t
Besucher der ElternZeit Austausch, Inspiration

Die beliebte Vortragsreihe ,ElternZeit” geht in die 7. Runde!

und Perspektiven

Unsere Verantwortung flr die Begleitung von Kindem in ihrem Wachsen nehmen wir Familien-
zentren sehr ernst Jeden, der Hilfe, Orientierung oder einfach nur neue Impulse flr diesen wichtigen
und verantwortlichen Auftrag sucht, laden wir zu den Vortragen ein.

Im Rahmen einer unterhaltsamen und lebendigen Vortragsreihe fidhrt Sie die Referentin Andrea
Daun auf der Grundlage neuer Erkenntnisse aus Padagogik, Psychologie und Neurowissen-
schaften durch spannende und interessante Themenabende rund um Kind und Familie.

Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch!
Martina Nickel-Armbriister, Leiterin des inklusiven Familienzentrums Alsenbande

Andrea Daun ist Autorin von funf Blichern, einem Horspiel und einer live-DVD.
Infos, Videos, Horbeispiele + Interviews: www.andreadaun.de

Referenzen:

.Sie als Person und lhre Art Vortrdage zu halten, die Inhalte, die Beispiele und lhren Humor etfrischen
und stdrken mich zutiefst machen mir Spafz und tun mir und somit meiner Familie gut.

Vielen Dank daftirll’” Lotte Mauder Tinnermann

.Ich schdtze die pddagogischen Ansichten von Frau Daun seht, sind sie doch lebenspraktisch und
helfen im Alltag eine neue Haltung zu Kindern zu entwickeln.” Uta Herforth

Die Woche mit lhnen zu verbringen und zu lemmen war ein grofies Geschenk fir mich.” Lynn Wu, Shanghai



EltetnZeits
Austausch, Inspifation

undﬁrspehtiven -
-

. #~ o Solinger Termine 2020 Donnerstags, 19:30 - 21:15 Uhr, 5,- € Eintritt
- Familienzentrum Alsenbande, AlsenstraBe 14, 42719 Solingen
Anmeldung: familienzentrum@lebenshilfe-solingen.de / Tel. 0212 5995-300

16.01. Erwachsene als LeitwolF.
KKinder brauchen Flihrung ohne Lob und Kritik. Wie geht das?

13.02. Zorn, Wut, Aggression und Selbstverletzung.
Biologische Reaktionen und ihre Hintergriinde. Der Erwachsene als Hoffnungstrager.

19.03. Der Digitale Tsunami.
I{ein Segen Rommt ohne einen Fluch daher. Gefahr und Genuss der Digitalitat.

23.04.Wenn zwei sich streiten.
IConstruRtive Streitschlichtung.

14.05. Pubertat, ein Geschenk.
Jugendliche brauchen uns genauso wie vorher - nur anders!

e Kooperation von S 18.06. Nein aus Liebel
e | = N
Sl i Warum ,nein” eine liebevolle Antwort ist.



